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Information destinée aux patients 

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants 

concernant ce médicament. 

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre 

pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la 

notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de 

votre droguiste. 

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire. 

Bronchostop Duo Sirop contre la toux, solution buvable 

Médicament phytothérapeutique 

Qu’est-ce que Bronchostop Duo Sirop contre la toux et quand doit-il être utilisé? 

Bronchostop Duo Sirop contre la toux contient un extrait sec de thym et un extrait liquide de racine de 

guimauve. Le thym et la racine de guimauve sont traditionnellement utilisés contre la toux et pour 

favoriser l’expectoration du mucus. L’utilisation de ce médicament dans le champ d’application 

indiqué se fonde exclusivement sur un usage traditionnel. 

Quand Bronchostop Duo Sirop contre la toux ne doit-il pas être pris ou seulement avec 
précaution? 

Vous ne devez pas prendre Bronchostop Duo Sirop contre la toux si vous êtes hypersensible 

(allergique) aux principes actifs, à une autre plante de la famille des labiées ou à l’un des autres 

composants de Bronchostop Duo Sirop contre la toux. 

 

Si vous souffrez d’essoufflement, si vous présentez une température élevée (fièvre), si votre mucus 

est jaune verdâtre ou brun (expectoration purulente) ou si vous observez une détérioration des 

symptômes, il convient de consulter votre médecin ou votre pharmacien. 

 

Consultez votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre Bronchostop Duo Sirop contre la 

toux si vous souffrez d’asthme ou si vous avez tendance à développer des réactions allergiques, 

étant donné que Bronchostop Duo Sirop contre la toux peut aggraver les symptômes de l’asthme. Il 

est possible que ce médicament puisse déclencher des réactions allergiques, dans de très rares cas 

une anaphylaxie, y compris un choc anaphylactique, chez les patients qui ont tendance à développer 

des réactions allergiques. 

L’utilisation chez les enfants de moins de 6 ans n’est pas recommandée en raison de données 

insuffisantes. Chez les enfants de 6 à 12 ans, l’utilisation n’est recommandée que sur prescription 

médicale. 
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Il n’y a pas d’interactions concrètes connues avec d’autres médicaments. L’absorption de 

médicaments administrés concomitamment peut cependant être retardée. Par mesure de précaution, 

le produit ne sera pas pris ½ à 1 heure avant ou après la prise d’autres médicaments. Veuillez 

consulter votre médecin si les symptômes persistent lors de l’utilisation de Bronchostop Duo Sirop 

contre la toux. 

Bronchostop Duo Sirop contre la toux contient les conservateurs 4-hydroxybenzoate de méthyle et 4-

hydroxybenzoate de propyle. Ceux-ci peuvent provoquer des réactions allergiques, même tardives. 

Bronchostop Duo Sirop contre la toux contient du jus de framboise concentré qui contient du 

saccharose, du glucose et du fructose. 

Ce médicament contient 68 mg de fructose par 15 ml, équivalent à 4,5 mg/ml. 

Si votre médecin vous a informé(e) que vous (ou votre enfant) présentiez une intolérance à certains 

sucres ou si vous avez été diagnostiqué(e) avec une intolérance héréditaire au fructose (IHF), un 

trouble génétique rare caractérisé par l'incapacité à décomposer le fructose, parlez-en à votre 

médecin avant que vous (ou votre enfant) ne preniez ou ne receviez ce médicament. 

 

Ce médicament contient 38,9 mg de propylène glycol par 15 ml, équivalent à 2,6 mg/ml. 

Aucune étude relative aux effets sur l’aptitude à la conduite et l’utilisation de machines n’a été 

effectuée à ce jour. 

Bronchostop Duo Sirop contre la toux contient moins de 23 mg de sodium par dose, c.-à-d. qu’il est 

essentiellement «sans sodium». 

 

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si 

 vous souffrez d’une autre maladie 

 vous êtes allergique 

 vous prenez déjà d’autres médicaments (même en automédication!). 

Bronchostop Duo Sirop contre la toux peut-il être pris pendant la grossesse ou l’allaitement? 

En l’absence de données suffisantes, l’utilisation n’est pas recommandée pendant la grossesse et 

l’allaitement. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des 

médicaments durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre médecin, de votre 

pharmacien ou de votre droguiste. On ne dispose pas de données sur les effets de ce médicament 

sur la fertilité humaine. 

Comment utiliser Bronchostop Duo Sirop contre la toux? 

Adultes et adolescents à partir de 12 ans: 15 ml toutes les 3 à 4 heures (4 à 6 fois par jour; dose 

journalière maximale jusqu’à 90 ml). 

Enfants de 6 à 12 ans seulement sur prescription médicale: 7,5 ml toutes les 3 à 4 heures (4 à 6 fois 

par jour; dose journalière maximale jusqu’à 45 ml). 
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Enfants de moins de 6 ans: en l’absence de données suffisantes, l’utilisation chez les enfants de 

moins de 6 ans n’est pas recommandée. 

Utilisation: 

Prenez Bronchostop Duo Sirop contre la toux non dilué, en versant la dose indiquée ci-dessus dans 

le gobelet doseur fourni. Le gobelet doseur est gradué de 2,5 ml à 20 ml. 

Au besoin, vous pouvez également diluer Bronchostop Duo Sirop contre la toux dans de l’eau ou 

dans de la tisane chaude. 

L’automédication par Bronchostop Duo Sirop contre la toux doit être limitée à 5 jours. Si aucune 

amélioration importante n’est apparue après ce délai, vous devriez consulter un médecin, car il 

pourrait s’agir d’une affection plus sévère. 

 

Si vous souffrez d’essoufflement, si vous présentez une température élevée (fièvre), si votre mucus 

est jaune verdâtre ou brun (expectoration purulente) ou si vous observez une détérioration des 

symptômes, il convient de consulter votre médecin ou votre pharmacien. 

 

Si vous avez pris plus de Bronchostop Duo Sirop contre la toux que vous n’auriez dû, il se peut que 

les symptômes cités comme effets secondaires soient plus marqués. Dans ce cas, veuillez en 

informer votre médecin. Le cas échéant, il pourra décider des mesures nécessaires. 

Si vous avez oublié de prendre Bronchostop Duo Sirop contre la toux, ne prenez pas de double dose. 

 

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. 

Si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous 

adresser à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste. 

 

Quels effets secondaires Bronchostop Duo Sirop contre la toux peut-il provoquer? 

Ce médicament peut provoquer les réactions allergiques sévères suivantes. Si vous remarquez l’un 

des effets suivants, arrêtez la prise du médicament et consultez immédiatement un médecin. 

 

Fréquence inconnue (ne peut être estimée sur la base des données disponibles): 

- Symptômes tels que sensation de vertiges ou évanouissement, troubles respiratoires ou respiration 

sifflante, battements cardiaques rapides, éruption cutanée, confusion ou états anxieux ou perte de 

conscience (réaction anaphylactique) 

- Gonflement du visage, des lèvres, de la langue, de la bouche ou de la gorge (angio-œdème) 

- Survenue de vésicules dans la cavité buccale et dans la gorge 

- Aggravation des symptômes de l’asthme 

- Troubles respiratoires (y compris essoufflement) 
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Autres effets secondaires possibles 

Si l’un des effets secondaires suivants est sévère ou vous inquiète ou si vous remarquez un autre 

effet secondaire, arrêtez la prise du médicament et consultez un médecin aussi rapidement que 

possible. 

 

Fréquence inconnue (ne peut être estimée sur la base des données disponibles): 

réactions cutanées allergiques, y compris urticaire (vésicules rouges sur la peau) et démangeaisons.  

Troubles gastro-intestinaux tels que douleurs ou malaise abdominaux, diarrhée, vomissements et 

nausées. 

 

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou 

votre droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice 

d’emballage. 

 

À quoi faut-il encore faire attention? 

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur 

l’étiquette et le carton. La date de péremption fait référence au dernier jour du mois. 

 

Délai d’utilisation après ouverture 

Après ouverture, se conserve 4 semaines. 
 

Remarques concernant le stockage 

Ne pas conserver au-dessus de 25°C. Conserver le flacon dans son carton pour protéger le contenu 

de la lumière. Bien refermer le flacon après l’emploi. Conserver hors de portée des enfants. 

Remarques complémentaires 

Ne pas jeter le médicament avec les eaux usées ou avec les déchets ménagers. Rapportez les 

médicaments dont vous n’avez plus besoin après la fin du traitement, ou les médicaments dont la 

date «EXP» est dépassée, là où ils vous ont été remis (médecin, pharmacie ou droguerie). 

 

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, 

qui disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels. 
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Que contient Bronchostop Duo Sirop contre la toux? 

15 ml (= 15,45 g) de solution contiennent 

Principes actifs 

0,117 g d’extrait sec de thym (Thymus vulgaris L. ou Thymus zygis L., herba) (rapport drogue/extrait 

de 7-13: 1, agent d’extraction: eau) et 0,830 g d’extrait liquide de racine de guimauve (Althaea 

officinalis L., radix) (rapport drogue/extrait de 1: 12-14, agent d’extraction: eau). 

Excipients 

Xylitol (E967), méthylparabène (E218), propylparabène (E216), concentré de jus de framboise 

(contient du saccharose, du glucose et du fructose), arôme de framboise (contient du propylèneglycol 

(E1520)), gomme xanthane, acide citrique monohydraté (E330), maltodextrine, gomme arabique, 

néohespéridine dihydrochalcone, saccharine sodique (E954), glycérine anhydre (E422), eau purifiée. 

Numéro d’autorisation 

65305 (Swissmedic) 

Où obtenez-vous Bronchostop Duo Sirop contre la toux? Quels sont les emballages à 
disposition sur le marché? 

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale. 

Emballages de 120 ml (actuellement indisponible dans le commerce)  et 200 ml. 

Titulaire de l’autorisation 

Hänseler AG, 9100 Herisau 

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2023 par l’autorité de 
contrôle des médicaments (Swissmedic). 
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